MB/IOY nerckuit cag Nel2 «CoHBIIIKOY
[IpoeKT ¢ 1eTbMHU NTOJATOTOBUTEIBHOM I'PYIIIbI HA TEMY:

«51 3M10pOBBIM OBITH X0UYy!»
[Macnopr npoexra:
Bua npoekra: nHQOPMAIIMOHHO-TBOPUYECKUH, COITUABHBII.
Y4yacTHMKM NPOEKTA: IETU MOATOTOBUTENIBHON IPYIIIbI 6-7 JIET, pOJIUTENH,
BOCIIUTATEINH, MIEJAror-riCUX0j0r, pyKOBOAUTEIb MO (U3MUECKON KYIbTYypE.
Cpoku: kpatkocpounslii (2 nedenu), ¢ 17.04.23 r. mo 28.04.23 1.

AKTYAJIbBHOCTD:

Opna u3 ocHoBHbIX 33724 OI'OC JIO - oxpaHa u ykperieHue pu3ndecKoro
U TICUXWYECKOTO 3[I0POBbSl  J€Te€ld, B TOM 4YHUCIE UX H3MOIMOHAIBHOTO
Onmaromonyuus. Bompockl ¢GopMHpOBaHUS Y JIONIKOJIHHHUKOB OCHOB 37J0POBOTO
oOpa3za KU3HHM, TOTPEOHOCTH B EXKECIHEBHOW [BUTATEIHHOU EATEIHLHOCTH
OTpa)X€HBbI BO BCEX HBIHE JCHCTBYIONIMX MPOTpaMMax BOCHUTAHUS W OOydeHUS.
Hapsay ¢ pa®oToii 1o 3akajJMBaHHIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX
HaBBIKOB U OCHOBHBIX JIBUKEHUU B 3TUX MpOTrpaMMax CTaBUTCA 3ajadya OOydeHUs
pebenka 3a00Te O CBOEM 310pOBbe M Oe3omnacHocTH. COBpEeMEHHOE COCTOSHUE
o0l1lecTBa, BBICOYANIIIME TEMIIbI €r0 Pa3BUTHUS IMPEJCTaBISIOT BCE HOBBIE, OoJiee
BBICOKHE TPEOOBAaHUS K YEJIOBEKY U €T0 3/I0POBBIO.

«310pOBBE — 3TO BEPIINHA, KOTOPYIO JIOJDKEH KaX bl MOKOPUTh CaM» —
TaK IJ1aCUT BOCTOYHAS MYIPOCTb.

Hama 3agava, kak negaroroB — Hay4YuTb JI€TE€U MMOKOPATH 3TY BEPILIUHY.

UToOBl TOJHOIEHHO J>KUTh M PEANIM30BaThCS B HAIIEM MHUPE, YEIOBEK
JIOJDKEH WMETh JIOCTATOYHO aJanTHUBHBIX Ka4yecTB, KOHTPOJIb Haa COOOM, Han
CBOMM TEJIOM, HaJl PA3JIMYHOTO POJa SMOIHUSIMH, MPOSBISITH BOJO, 00Ja7aTh
JyIIEBHBIM CIHOKONCTBHEM U pPaBHOBECHEM, TPEHUPOBATH MaMsITh, BHUMaHUE,
MBIIIUICHUE U JPYTHe YMCTBEHHbIE CrOCOOHOCTH. C SCHOUM TOJIOBOM, 310POBHIM
TPEHUPOBAHHBIM TEJIOM M JyXOM MOKHO JIOOUTHCSI OOJIBIIUX YCIEXOB, MOKOPUTH
J100bIE BBICOTHI.

Bosnukia npobaema: Kak rpamMoTHO M €MKO JOHECTH, CMBICT TMOHSTHUS
"3nopoBeiii 00pa3 xu3HU" (30)K) u 3amHTEepecoBaTh AeTed M UX pOJUTENIEH B
HEOOXOJIMMOCTU 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0pOBbE, Oepeub €ro, BECTH 370POBBIN
oOpa3 xku3HH? PelmieHnem naHHONW MPOOJEMBI CTaja peaau3amus JIeTCKO—
POJIUTETBCKOTO TBOPUECKOTO MPOEKTa « S 3710pOBBIM OBITH X0UYy!».

[eab mpoekTa: CO3/1aHUE YCTOMYMBOM MOJOKUTEILHOW MOTHUBALIMU JETEH
K COXPAHEHHWIO W YKPEIUIEHHIO COOCTBEHHOTO 310POBbS, uepe3 GOpMHUPOBAHUE Y
HUX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, 3HAHUN U IICHHOCTEH 310pOBOr0 00pa3a :KU3HMU.

3ajauu:

Pacumputh 3HaHWNA J€T€H O 3I0POBBE KAK O TJIABHOM IIEHHOCTH >KU3HHU,
MPOAYKTaxX 3J0pPOBOr0 U HE3JJOPOBOTO MUTAHUS.

®dopmupoBaTh 3HaHUS 00 OpraHMW3MeE YeJOBEKa, O BIUSHUU JBUKCHHUMI Ha
(GYHKIIMOHUPOBAHKE OPTAHOB U CUCTEM;

®dopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B (PU3UYECKUX YIPANKHEHUSIX U TOJBHKHBIX
Urpax; NoJAEpKMUBAaTh HHTEPECA K 3aHATUSM CIIOPTOM;




[IpuBiieub poaMTENEH, COUUAIBHOE OKPYKEHHUE K AKTUBHOMY YYacTHIO B
BOCITUTATEJIHLHOM IpoIiecce 1Mo (OPMUPOBAHUIO 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU JIETEH;

®@opMupoBaTh y AETEN CaMOYBaK€HHE, YYBCTBO COLUAIBLHOW 3HAYMMOCTH,
CaMOYTBEPXKACHUSI B CBOEM HEMOBTOPUMOCTH, WHIAMBUAYAJIbHOCTH B IJa3ax
CBEPCTHUKOB U B3pPOCIIbIX;

AKTyanu3upoBaTh Yy BCEX YYACTHUKOB IIPOEKTA HAJW4YHWE AKTUBHOU
JKU3HCHHOM  TIO3WIMH, HANPABJICHHOWM Ha COXPAHEHHWE U  YKPEIUJICHUE
COOCTBEHHOI'O 3/10POBbS;

OxunpmaeMble pe3ysIbTaThl 11O MPOEKTY:

JUts nereu:

e Hannuune ycTOWYHUBOM MOJ0KUTEIBHON MOTUBALIUU AETEU K COXPAHEHUIO
U YKPEIUIEHHIO COOCTBEHHOTO 310POBbsl (TIOBBIIIICHUE WHTEpeca JeTell K
bu3NYeCKUM  YNpaXHEHUSIM W CHOPTY, JOCTaTOYHO  C(HOPMUPOBAHHBIX
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB);

e VYBeJIMYEHHE 3amaca BaCOJOTUYECKUX MTPEICTABICHUM, TO3HABATEIbHBIX
YMEHUM, TMPEJCTaBICHUN O 3JI0pOBbE M CHOCO0ax €ro COXpaHEGHHs W
LIEHHOCTEW 310POBOro 00pa3a Ku3HH,;

e (OorameHre COLMUATBHOTO ONBITA  JIONIKOJBHUKOB, PACIIUPEHUE
KPyro3opa U KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN JIOLIKOJIbHUKOB.

J11s poJiuTeIICH:

e Hanuyue 3aMHTEPECOBAHHOCTU POAMUTENCH B BEICHUH 3I0POBOT0O 00Opasa
YKU3HU CBOETO U peOEHKA,;

e OcBoeHue poauTensaMu (GU3UYECKUX YIPaXKHEHUU, 711 HOPMUPOBAHUS
MPAKTUYECKUX YMEHUN B 001aCTH (DU3NUECKOT0 BOCIIUTAHKS CBOETO peOCHKa.

OTAIIBI IPOEKTA

I Dran - npeaBapuTEIbHbIN:

Mopens " Tpéx" Bompocos"

BaxxHo OBIJI0 yCTaHOBUTH HA MOMEHT Hadaja paboThl, KaKNe 3HAHUS UMEIOTCS Y
JIETEN, YTO UX UHTEPECYET, € MOXKHO MM IONOJIHUTHh HEAOCTAIOIINE CBEICHUS.
VY naunbeiM npuémMom nociyskuia "Moaenb TpEX BOIpocoB'.

Yrto mbI 3Haem?

Y1oObI HE 0OJIETh, HY’KHO 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

Kaxxioe yTpo HaJ10 UUCTUTh 3yOBbl, eNaTh YTPEHHIOO TMMHACTHUKY.
Henb3zst ecTh 4uIICHI, )KBAUKY, TUTh TA3UPOBKY, a 00JIblIE €CTh (PPYKTOB.
YUTo X0TUM V3HATH?

UTto 3HaUUT 310pOBBINA 00pa3 KU3HU?

[Touemy poIyKTHI OBIBAIOT MOJIE3HBIE U HETIOJIE3HBIE?
UYro Oyner, eciu 011 He Oy Iy T 3aHUMATHCS CIIOPTOM?
Yrto cnenarb, YTO0bI Y3HATH?

Crpocuts y poaureneil, y Apyrux B3pOoCibIX.

[IpounTtars B kHurax. [locMoTpeTs B HHTEPHETE.

[Tpurnacute pacckazaTb O CHOPTE HMHCTPYKTOpAa TO (U3UYECKON KyJIbType
IOnuro AnekcanipoBHy.




[Ipurnacute paccka3aTb O BO3MOXKHOCTAX HAyKHM TICUXOJIOTMM IpHU
bopMHpOBaHUU 3/IOPOBBIX MPHUBBIYEK M HaBBIKOB HeoOxomuMmbix it 30X
ricuxosiora aerckoro caaa Jlany BanepbeBny.

Wudopmanus ans poautenel o MPeaCTOsIEM MPOEKTe, MPUBJICUYEHUE HX K
YYaCTHIO B IIPOEKTE.

[TonOop Xya0KECTBEHHOW JIUTEPATYPhI ISl YTEHUS, IPE3EHTALMH, KOHCIIEKTOB
HO/I, 6ecen, kKoHCYAbTALUNA JIJI1 POJAUTEIICH.

[TonOop HarnsAHO — MHPOPMALIMOHHOTO MaTepHalia sl HPOCMOTPA.

[TonOop CroXeTHBIX KapTHHOK, (GoTorpaduil, WLTIOCTPALMA U MY3bIKaJIbHbIX
IIPOU3BEICHUMN.

Pabota ¢ MeToANYECKUM MaTepHaJIOM, JINTEPATypOH MO JaHHOU TeMe.

IT Oran «IIpakTHyeckuii»

[InaH peanuzanuu IpoeKTa

1 sHenens
Tema: «Heoensi 6KycHOU U 300p060TL RULU .

1. Ilukn 3assgTH 1 OeceT.

«llonvza osowetl u hpykmos»

«Bumamunsl u 300poevey,

«Ypoxu npasunvrozo numanusy

«llone3nvie gewyecmea — umo smo?»

«A30yKa 300posbay u «Bumamunwvl ons ymay llpurmacuth pacckaszath O
croco0ax MojAep:KaHusi MEHTAJIBHOTO 3/10pOBbs Ncuxosora Jlany BanepreBnHy

2. HOJl «Hauwie 300posve — 6 Hawiux pykaxy

3. IIpesenranus «Bpeouvle u noneznvle npodykmoiy, « A30yka BATAMHUHOB

4. PaccmaTtpuBaHue WILTIOCTpALAN IO TEME « Bumamunwly,

5. OIBITBI U 3KCIIEPUMEHTHI: « Yeaoail na éxycy (5-6 GpykToB, oBoiieit, « Ymo
3a KOKa-Kona? ».

6. [laIbUMKOBBIC UTPBI: « PpYKmMoeas 1adowmKay, «A200e1», « Osouuy.

7. UTeHne Xy10KECTBEHHOU JIUTEPaTyphl: «/ opuiok kawuy b.
I'pumm, «Ho60xo0» B. Cytees, «Cnasa xneby!» C.
[ToropenoBckuii. «Ilocnosuysl u no2o8opKu o eoey.

8. CroxeTHO-poJieBble Urphl: «Kagey, « Cmonosasny, «I[lpoodykmoswiii macazuny.

9. DKCKypcHUsl Ha MUIIEOJIOK IeTCKOro cajaa

10. Jlenka : «Osowu, ¢hpykmui - nonesnvie NPoOYKmuly.

11. _Annnukaius «S0J0KY U TPYIINY.

12. PucoBanue «YTo co3pesio B oropoae?»

13. Jl/urpst: «I 0e naiimu sumamunsi? », « Osowu 8 noepedy, « Opyxmeol, 512006l 8
Komnom, odxcemy, « Cbedobnoe-necvedobHoey

14.OcBoeHne KoMILIEKCca Ha PA3BUTUE MEXKITOIYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBUS U
Pa3BUTHS KOOPIUHAIIMOHHBIX criocoOHocTer A.JI. CHUpPOTIOK U BKITIOUEHUE
€ro 3JIEMEHTOB B YTPEHHIOIO THMHACTUKY




15. OcBoeHnue 3neMeHTOB U3 KomIuiekca "Helpodusnonornueckue
yIpakHEeHHe JIsl Pa3BUTHSI KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, IMaMsITH U
BHUMaHUs"

16. [TanpunkoBbIe TUMHACTHKY Ha TemMy "CHOPT ¥ 370pOBbE" Ha pa3BUTHE
APTUKYJSIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH M MEJIIKOH MOTOPHKHU PYK.

BzanmoenicTBuE C POIUTEISIMU.

1. OOBsABIICHUE O HaYaJle peaIu3auu MPoeKTa.
2. KoHcynbranus i poauTesiei: «300poeoe numanue - 300p06ulil pedeHoK )
3. [TogGop ¢oTo 1 BuaEO MaTepuaioB 1Mo TEME MPOEKTA.

2 Henens
Tema: «300possve 6 nopaoke?- Cnacubo 3apsioke!»

1. 1lukn 3aHaTHN U Oecen:

«Kmo oenv Hauunaem c 3apsoKu, y mozo oena 6 nopsioKe»,

«A u Moé 300posbey, «300posoe menoy, « Duzkyrbmmunymruy, «Yucmumeo
3y0bl, MblMb c80e meno — o4eHb 8adcHo!», «llpocynku Ha ceedcem 6030yxe, ux
nob3ay.

2. HOJI c npumeHeHre 3m10poBbecHeperamux TeXH0JI0rui

«IIpasunvrnas ocanxay, «M3yuu cebsay, « DusKynivmypmvie 3aHAMUAY.

3. IlpeseHrtauus: «Eciau xoueuib Obimb 300POGLIM... »

UreHne nuTepaTypHBIX NMPOU3BEACHUN W HAYYHO-TIOMYJISIPHOW JIMTEPATYPBHI.
(oaukionenus  ana  gereut «llowemyuxar). C.  MuxankoB «/Ipusuexay,
MOCJIOBUIIBI, 3aTaJIKU.

4. Jl/urpel: «IIpaBunbHBIE KapTUHKH (Kak Oepeub c80é€ cepoye)», « Buoum,
caviuum, owgywaemy, « Eciu mol 3ab6oneny, «’Kusoe — nearcusoey.

5. DKCKypcHs B MEIUIIMHCKHM KaOWHET JI. /caja.

6. II/urpbl ¢ UI3roTOBIEHHBIMU ATPUOYTAMH.

B3anMonencTBre ¢ pOAUTENSIMH!

1. IIpoBeneHue 3apsiAKU B IETCKOM CaJly BMECTE C POAUTEISIMHU.

2. Koncynbrauus «llanvuuxosaa eumnacmuxa. Ee ponv 6 gopmuposanuu
MEeXHUKU NUCLMA.

IIpakTUYeCcKHUil BBIXOA: Y TPEHHSS THMHACTHKA C POJAUTEIISIMU.

«Omxyoa bepymcs 6one3Hu»

«Ymo maxoe 30K?»

3. HO/I ¢ npumeHeHue 310poBbecOeperalimx TeXHoJI0rui

«/[ns yeco nyscna 3apsaoxkay

«A 300poewve depezy, cam cebe s nomozy»

«Omu sonuedHbvle QOPOIHCKU... »

«Paccyxaankn»- pacCy JI€HUs JETEN O 310POBbe.

4. Ipesentanmu: « Buowvl cnopmay, « Ymo maxoe 300po8uiti 06pa3 HcusHu? »

PaccmarpuBanue nmtroctpanuii, pororpaduii, KapTUH O 310POBbE;

Urenue xynoxectseHHoi qureparypsl: T. A. Illopeiruna ckaska «3apsaoka u
npocmyoay, «Bonwedbnviti Mopowy, «Cnacu Beponukyy, «/lenuc u meo8eiucoHoK
Jlennuy, CTUXH, 3araJiKu.




5. d/urpwi: «Koncmpyuposanue menay - 1€TH COCTABIISIINA TEJIO C MOMOIIBIO
OTJICJIbHBIX JeTaliel, Ha3bIBANIU UX; « Ymo y nac enympu?»

6. PucoBanue «/[emu denrarom 3apsoxy», « Cnopmy

7. IlpodwumakTudeckue THMHACTHUKH (ObIXAMENbHAS, VIYYULeHUEe OCAHKU,
NJIOCKOCMONUSL, 3PeHUs).

8. Il/urpsl: «bvicmpo 603b MU, ovIcmpo nonoxcuy; «Jlacywxu u
yanauy; «Koeco nazeanu - mom u nosumy, «3abpocev mau 8 kop3unyy, «Illepedaii
mauy, «llpvieati ¢ msauom»

oran «3axnoyumenvhsiiy. BeIBOI.

Peanu3oBbiBass JAaHHBIN IPOEKT, Mbl MPUIILIA K BBIBOAY, UYTO IOJIYyYCHHBIC
peOeHKOM 3HaHUs, MNPEJICTaBIeHUsT O cebe, CBOEM 3[I0pOBbe U (HU3UUECKOU
KyJbType TMO3BOJWJIM HAaUTH CIOCOOBI YKPEIUIGHHS] U COXpPAaHEHUs €ro.
[IpnoOpeTeHHbIC HABBIKM MTOMOTJIM OCO3HAHHO BBIOPATH 370POBBIA 00pa3 >KU3HHU.
VYV Kaxa0ro B3pOCJIOro 4eJoBeKa €CTh TaKue BOCIIOMHUHAHUS O JETCTBE, KOTOPBIE
HaIOJIHAIOT YLy HECPaBHUMBIM HHU ¢ 4YeM TemioM. Camoe Jmydiiee Ham
XOUETCS «B3SITh C CO0O0I» BO B3POCIYIO KH3HB, MPOAOKATH JIYUIINE CEMEHHBIC
Tpaaunuu. Mbpl Hajeemcs, 4TO BBIOpAHHBIN MyTh — 3JI0POBBIN 00pa3 XU3HH - U
CTAaHET TOW CaMOM JydIlled CEeMEWHOM TpaJuIMei, KOTOPYI0 OHU BO3BMYT BO
B3pOCIYIO KU3Hb. Belb KaXJblid U3 HAC XOYET BUJCTh CBOMX JETEU 310POBBIMH,
CYACTJIMBBIMHU, YTOOBI JETH, BbIpacTas, >KWJIU B JIally C COOOH, OKpYX aoIIUM
MUPOM, APYTMMH JIIOABMU. A 3a BCEM OSTHUM CTOUT 3J0POBBIA 00pa3 >KU3HHU.
NmMenHo oH gaeT (U3MYECKUE M JTYXOBHBIE CHUJIbI, 3J0POBYIO HEPBHYIO CHUCTEMY,
CIIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOATHh BPEAHBIM BJIMSHUSAM, YyBCTBOBATh PaJoCTh OT TOTO,
YTO JKUBEIIIb.




