
Проект « Дружба начинается с улыбки» 

Описание: Данный проект о дружбе, рассчитан на детей 4-5 лет, родителей, 

воспитателей. У каждого человека есть друг, который всегда рядом и 

поможет в трудную минуту, который готов разделить и твою радость, и твое 

горе, а если понадобится, отдать тебе все, что имеет сам. 

Тип проекта: творческий 

Продолжительность: краткосрочный (2 недели) 

Участники проекта: воспитатель, дети, музыкальный руководитель, 

родители. 

Цель проекта: формировать у детей понятие о том, что значит уметь 

дружить, установить дружеские отношения между сверстниками. 

Проблема проекта: при наблюдении за детьми во время общения было 

замечено, что не все дети умеют сотрудничать. Некоторым тяжело 

договариваться, отстаивать свою точку зрения без обид, драк и ссор. В 

совместной деятельности возникают трудности, когда надо уступить, или, 

видя затруднения другого ребенка, просто подойти и предложить помощь. 

Детям еще трудно определить настроение другого человека, поэтому они не 

могут оказать поддержку тому ребенку, который в настоящий момент в ней 

нуждается. 

 

Актуальность темы:актуальность проблемы дружеских взаимоотношений 

между детьми объясняется тем, что не все дети понимают значимость и 

ценность дружбы, а ее значение для формирования личности очень велико. 

Взрослым необходимо сформировать у детей понятия «друг», «дружба», 

учить детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других, 

мотивировать, объяснять свои суждения. 

Дружеские отношения – это особые для ребенка отношения, отличные от 

всех других. Возникнув, они расширяют его возможности, обогащают 

чувства и переживания. Дружба невозможна без действий, поступков, 

связанных с самоограничением, с взаимопомощью, заботливостью, 

внимательностью. 

Следовательно, в дружбе постоянно идет процесс нравственного 

совершенствования. Дружеские отношения возникают в процессе общения, а 

общение – основной фактор развития ребенка. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать представления детей о дружбе между людьми; 

- учить детей дружеским формам взаимодействия; 

- учить считаться с желаниями сверстников, ограничивая свои желания; 

- расширять и систематизировать знания о культуре поведения и 

взаимоотношениях между людьми. 

Развивающие: 

- развивать социально-коммуникативные качества; 

- развивать эмоциональную сторону детской личности; 



- развивать творческие и речевые способности детей. 

Воспитательные: 

- воспитывать потребность проявлять доброту, заботу, внимание, сочувствие, 

оказывать взаимопомощь; 

- воспитывать здоровый дух соперничества и способствовать сплочению 

коллектива. 

Этапы проекта: 

1 Подготовительный 

2 Основной 

3 Заключительный 

 

Участие родителей в реализации проекта: создать атмосферу 

эмоционального комфорта, взаимопонимания и поддержки. Совместное с 

детьми разучивание стихотворений о дружбе, беседы. 

 

Подготовительный этап. 

• Разработка проекта по реализации задач в процессе совместной 

деятельности по теме «Секреты дружбы». 

Составление плана реализации проекта. 

• Подбор методической и художественной литературы, подбор наглядного 

материала, дидактических игр, музыкального сопровождения, 

пальчиковаягимнастика.• Работа с родителями.  

Домашние задания: порекомендовать чтение 

произведений о дружбе детям, подобрать и выучить с ребенком 

пословицу (поговорку) или стихотворение о дружбе, составить вместе 

сребенком рассказ о его друге. 

Основной этап: 

Этические беседы. 

 Ситуативные разговоры. 

Рассказы детей. 

 Пословицы и поговорки о дружбе.  

Чтение художественной литературы с последующей беседой. 

Рассматривание картинок с развивающим диалогом.  

Словесные, коммуникативные, дидактические игры.  

Упражнения подражательно-исполнительского и творческого характера.  

Пальчиковая гимнастика. 

 Игры на развитие навыков общения. 

 

Заключительный этап: 
Анализ и обобщение результатов работы по социально – 

нравственному проекту «Дружба начинается с улыбки». 

 

План реализации проекта: 

 



1.Беседа: «Умейте дружбой дорожить». 

2.Беседа « Друзья и враги дружбы» 

3. Конспект НОД в средней группе «С чего начинается дружба». 

4.  Лепка « Хоровод дружбы» 

5.Рисование « дерево дружбы» 

 6.Хоровод « Дружба машин» 

7.Игры: «Передай своѐ настроение», « Найди пару», « Человек человеку» 

8.Пальчиковые игры: «Дружные пальчики» 

9. Песня «Всем советуем дружить» 

10. Пословицы и поговорки о дружбе. 

11. Заучивание стихотворений о дружбе. 

12.Пальчиковые игры: «В гости к пальчику большому», «Апельсин», 

«Дружные пальчики». 

13. Подвижные игры: «Котята и щенята», «Найди себе пару». 

14. Мирилки – которые помогают детям помириться. 

15. Консультация для родителей: «Дружба»,  

Предполагаемый результат: Сплочение коллектива, проявление доброты, 

заботы, внимания, сочувствия, оказание взаимопомощи. 

родителей. 

Беседа « Друзья и враги дружбы» 

Цель: обобщить и расширить знания детей о таких понятиях как "друг”, 

"дружба”; познакомить детей с эмоциями и качествами человека, 

помогающими и мешающими дружбе; развивать способность понимать 

эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое. 

Беседа «Умейте дружбой дорожить ». 

Цель: выяснить представления детей о дружбе, с кем они дружат и почему. 

Ход беседы: 

Воспитатель: (читает стихотворение) 

Дружба – это теплый ветер, 

Дружба – это светлый мир. 

Дружба – солнце на рассвете, 

Для души веселый пир. 

Дружба – это только счастье. 

Дружба у людей одна. 

С дружбой не страшны ненастья, 

С дружбой жизнь весной полна. 

Воспитатель: Дети, о чем это стихотворение? (ответы детей) 

Да, это стихотворение о дружбе. Дружить – значит, не обижать, делиться 

своими игрушками и помогать. В свою очередь друг – это тот, кто всегда 

рядом и поможет в трудную минуту. Например, одеться или обуться, научить 

завязывать шнурки и шарфик. Тот, кто всегда поделится обедом. Найти друга 

не так-то тяжело, а вот сохранить хорошие отношения труднее. У каждого 

человека есть (должен быть) друг, не правда ли? Уверена, что и у вас есть 

друзья. Расскажите о них (3—5 и более высказываний). Кто же такой друг? 

Подумайте хорошенько и скажите, кого можно назвать своим другом? 



(Педагог выслушивает суждения детей). Суть их чаще всего сводится к тому, 

что друг — это тот, с кем интересно, кто не обижает, во всем слушается, 

охотно делится игрушками и сладостями. Другом может называться тот, кто 

готов разделить и твою радость, и твое горе, а если понадобится, отдать тебе 

все, что имеет сам,— уточняет воспитатель и спрашивает: — А как вы сами 

должны относиться к другу? 

Воспитатель: Сейчас я предлагаю Вам подойти к своему другу или подруге, и 

поделится своей радостью, хорошим настроением и теплом (дети ищут себе 

пару). 

Повторяйте вместе со мной такие слова: 

Я – человечек! (показ рукой на себя). 

Ты человечек! (показ рукой на друга). 

У меня есть сердечко (показ рукой на сердце). 

У тебя есть сердечко (показ рукой на сердце друга). 

У меня щечки гладкие (растираем щечки). 

У тебя щечки гладкие (растираем щечки друга). 

У меня губки сладкие (показ на губы). 

У тебя губки сладкие (показ на губы друга). 

Я с тобой дружу (берутся за руки). 

Нашей дружбой дорожу (обнимают друга). 

Звучит песня «Всем советуем дружить».Конспект НОД по развитию речи 

«С чего начинается дружба». 

Цель: Формировать знания детей о таких понятиях как «друг», «дружба». 

Задачи: 

- Закрепить правила дружеских отношений. 

- Добиваться усвоения детьми умений оценивать чувства и поступки других 

в различных ситуациях. 

- Закреплять правильное произношение детей, следить за полными ответами, 

активизировать в речи прилагательные. 

- Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим. 

Предварительная работа: беседа о дружбе, друзьях; обсуждение 

конфликтных ситуация в группе и нахождение путей их разрешения; 

рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы, 

заучивание пословиц о дружбе; слушание и исполнение песен о дружбе. 

Ход НОД: 

Конспект НОД «С чего начинается дружба?» 

Цель: обобщить и расширить знания детей о дружбе. 

Задачи: 

- развитие у ребенка осознанного эмоционально - положительного 

отношения к себе, другим людям, окружающему миру; 

- формировать умение обходиться с эмоциональными состояниями, 

мнениями и желаниями самого себя и других; 

- развитие социально - значимых навыков поведения, навыков регуляции 

своего поведения; 

- формировать умение понимать и оценивать чувства и поступки других; 



- формировать положительное взаимоотношение между дошкольниками, 

взаимовыручку; 

- закреплять умение участвовать в совместной игре; 

- развивать у детей способность к сопереживанию, желание прийти друг к 

другу на помощь в сложной ситуации, развивать социальные чувства. 

 

 

Ход: 

1. Орг. момент. 

Воспитатель предлагает встать детям в круг. 

Собрались все дети в круг, 

Я твой друг и ты мой друг. 

Крепко за руки возьмѐмся. 

И друг другу улыбнѐмся 

- Ребята, когда я сегодня шла на работу, то около детского сада встретила 

Незнайку. Он сидел на крылечке и плакал. Я его спросила: «Почему ты 

плачешь, Незнайка?». А он сказал, что с ним никто не хочет дружить и он 

вообще не знает, что такое дружба. 

 2. Беседа на тему «Что такое дружба?» 

- Ребята, а вы знаете, что такое дружба, друг? (ответы детей) 

- А вы - дружные ребята? (да) 

- А почему вы так думаете? (потому что мы помогаем друг другу, 

заботимся, стараемся делать так, чтобы не обижать друг друга) 

- А с чего начинается дружба? (с улыбки, со знакомства, с ласкового 

слова, с общих интересов и т. д.) 

- Как вы думаете, какого цвета дружба? А какого запаха? (ответы детей) 

- С чем можно сравнить крепкую дружбу? (с железом, камнем, цепью, 

канатом, замком, солнышком, песней и т. д.) 

- Почему мы называем другом только некоторых людей? 

- Кто хочет рассказать о своем друге или подруге? 

 3.Рассказы детей. 

В: как много вы знаете о дружбе, молодцы. 

    3. Игра добрых слов. 

 А сейчас покажем, Незнайке, 

какие мы дружные (дети встают на ковре). Я предлагаю вам поиграть 

добрых слов. 

- Кто из вас любит слушать что-нибудь приятное в свой адрес?  

- А кто любит и умеет говорить приятные слова своим друзьям? (ответ 

детей) 

- У меня есть «клубочек дружбы». Мы будем 

передавать клубочек друг другу с добрым пожеланием или комплиментом.  

Воспитатель с добрыми словами передает клубок другому ребенку. 

(Дети выполняют задание) . 

-Какое у вас сейчас настроение? (ответ детей) 

- Ребята, а вы знаете секреты дружбы? Давайте их разгадаем и расскажем 



Незнайке. 

     4.Физкультминутка. «Если есть хороший друг». 

Настроение упало,                       (опускают руки вниз) 

Дело валится из рук…                 (качание головой, встряхивают кистями) 

Но еще не все пропало,               (разводят руками) 

Если есть хороший друг.(разворачиваются лицами др. к другу) 

С делом справимся вдвоем,(пожимают друг другу руки) 

С облегчением вздохнем             (делают глубокий вдох, выдох) 

Настроение поднимем                 (нагибаются и медленно выпрямляются) 

И от пыли отряхнем!(отряхиваются) 

    5. Секреты дружбы. 

Первый секрет дружбы-улыбка. 

- Хотите узнать первый дружбы секрет? (дети: да) 

- Скажите мне, пожалуйста, так с чего же начинается дружба? Правильно, 

с улыбки. Посмотрите как быстро, легко и просто вы разгадали первый 

секрет. Скажите, а с каким человеком приятнее общаться с тем, который 

хмурый, злой или с тем, который улыбается? Правильно. Поэтому давайте 

улыбнемся друг другу. 

- Итак, вы разгадали первый секрет. Как называется этот секрет? 

Правильно, улыбка. 

 .Второй секрет дружбы-помощь. 

Показ картинки двух детей, один из которых помогает другому. 

В: Как вы думаете, те, кто изображен, на этих картинках являются 

друзьями? А почему вы так решили? Правильно, друзья должны помогать 

друг другу. Вот и еще один секрет дружбы разгадан. Как назовем этот 

секрет? Помощь. 

В: О дружбе есть много пословиц 

1 Нет друга – ищи, а нашел – береги. 

2 Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

3 Один за всех и все за одного. 

4 Дружба – самое дорогое сокровище. 

5 Дружба - дороже денег. 

6 Без друга в жизни туго. 

7 Друзья познаются в беде. 

 .Третий секрет дружбы-мир. 

 «Два друга Ваня и Леша играли в футбол. Вдруг Леша пнул мячик так 

сильно, что попал Ване мячом в руку. Ваня заплакал и обиделся на Лешу.» 

Вопросы: Как можно помирить Лешу и Ваню? 

-Есть правила, которые помогают жить мирно. Хотите их узнать? 

• Соблюдай правила. 

• Не смейся над товарищами. 

• Не жадничай. 

• Уступай. 

- Кто в нашей группе умеет мирно жить? 

- Кто умеет мириться? 



-Какие вы знаете мирилки? 

«Мирилка». 

Мирись, мирись, мирись 

И больше не дерись. 

А если будешь драться, 

То я буду кусаться. 

А кусаться нам нельзя, 

Потому что мы друзья! 

… 

Хватит нам уже сердиться, 

Поскорей давай мириться: 

- Ты мой друг! 

- И я твой друг! 

Мы обиды все забудем, 

И дружить, как прежде будем! 

 

-Не забывайте их! 

- А вы догадались, что за третий секрет? Как назовем этот секрет? Мир. 

 .Четвертый секрет дружбы- доброта. 

В: Ребята, послушайте стихотворение: 

Уроки доброты 

Добрым быть совсем не просто. 

Не зависит доброта от роста, 

Не зависит доброта от цвета, 

Доброта не пряник, не конфета. 

Только надо очень добрым быть, 

Чтоб в беде друг друга не забыть. 

И народы будут жить дружней, 

Если будем мы с тобой добрей, 

Доброта приносит людям радость 

И взамен не требует награды. 

Доброта с годами не стареет. 

Доброта от холода согреет. 

Если доброта как солнце светит, 

Радуются взрослые и дети. 

-В: Вы догадались, что за секрет дружбы? (ответы детей). Это доброта. 

- Каким надо быть по отношению к другу? (добрым) 

- Есть такая пословица – Доброе слово лечит, а злое убивает. 

 .Пятый секрет дружбы-честность. 

В: Вы разгадали пять секретов дружбы. Но есть еще один секрет. 

– Я вам сейчас расскажу историю. А вы сидите тихонько, и приготовьтесь 

вновь рассуждать! 

«В одном детском саду дружили две девочки Лиза и Маша. 

Очень дружили и всегда говорили друг другу только правду. Но вот 

однажды, Маша нечаянно сломала Лизину куклу. 



– Кто сломал мою куклу? – расплакалась Лиза. 

– Не знаю, – сказала Маша. – Наверное, это Максим. 

– Зачем ты сломал мою куклу? – спросила Лиза у Максима. 

– Я не ломал. Это сделала Маша, я видел. 

– Не может быть! – воскликнула Лиза – Маша моя лучшая подруга, а 

друзья никогда не обманывают друг друга. 

Подошла Лиза к Маше и спросила – Зачем ты обманула меня Маша? 

– Я испугалась, что ты перестанешь со мной дружить, если узнаешь, что 

это я сломала твою куклу. 

– Не делай так больше Маша! – сказала Лиза – Друзья должны быть 

честными друг с другом!» 

В: Запомните, ребята, обман может разрушить дружбу. Поэтому друзья по 

отношению друг к другу всегда должны быть честными. 

– Вы разгадали еще один секрет дружбы? Как назовем этот секрет? 

 Шестой секрет дружбы-честность. 

- Вот вам и пословица – Крепкую дружбу и топором не разрубишь. 

- Сегодня мы разгадали секреты дружбы, надеюсь мы помогли Незнайке и 

теперь он будет со всеми дружить и выполнять эти правила. Давайте 

вспомним их: 

• улыбка 

• помощь 

• мир 

• доброта 

• честность 

 6.Заключительная часть 

В: Я сегодня очень рада, что всем вам было интересно, вы помогали друг 

другу, как настоящие верные друзья. Давайте будем все дружить, и 

нашей дружбой дорожить! (Предложить детям крепкообняться, 

улыбнуться). 

 

Описание дидактических игр, используемых в работе над проектом. 

Игра «Комплименты». 

Скажем друг другу приятные слова. Дети стоят по кругу поворачиваются, 

пожимают ладони друг другу и говорят: «Света, добрая». «Алина, 

заботливая». «Полина, ты красивая умная». «Максим, ты храбрый, 

трудолюбивый» и т.д. стороной. 

Ребята посмотрите друг на друга, улыбнитесь друг другу. Каждый из вас – 

радость для всех. Каждый из вас – это маленькое чудо! Если у вас есть друг, 

берегите дружбу с ним, цените еѐ. 

 

««Угадай настроение» 

Воспитатель рассказывает детям о том, что у каждого человека есть разные 

настроения. Он называет ситуации и просит детей ответить, какие чувства 



они будут испытывать в тех или иных случаях: мама не отпускает тебя на 

прогулку; папа подарил тебе красивую игрушку; младший брат дразнит тебя 

и др. 

 

«Да-да-да. Нет-нет - нет» 

Воспитатель: задает вопросы, а дети отвечают хором. 

1.Сильные руки бросятся в драку (нет-нет - нет) 

2.Добрые руки погладят собаку (да-да-да) 

3.Умные руки умеют играть (да-да-да) 

4.Добрые руки будут обижать (нет-нет-нет) 

5.Ласковые руки умеют лечить (да-да-да) 

6.Сильные руки будут дразнить (нет-нет-нет) 

7.Будем крепко мы дружить (да - да -да) 

Воспитатель: 

Вы все ребята 

Вы все ребята дошколята 

Никого в беде не бросим, 

Не отнимем, а попросим. 

Всем нам будет хорошо. 

Вместе радостно, легко. 

Пословицы и поговорки, используемые в работе над проектом. 

Без беды друга не узнаешь. 

Без друга в жизни туго. 

Был бы друг – будет и досуг. 

Верному другу цены нет. 

Вода у друга лучше, чем у врага – мѐд. 

Дерево держится корнями, а человек — друзьями. 

Дружба — великая сила. 

Друзья познаются в беде. 

Нет друга — ищи, а нашел — береги. 

Старый друг лучше новых двух. 

Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

Дружба – как стекло, разобьешь – не сложишь. 

Один за всех, и все за одного. 

Человек без друзей, что дерево без корней. 

Дружба – самое, дорогое сокровище. 

Дружба, дороже денег. 

Доброе слово дороже богатства. 

Ради друга терпи и пургу и снег. Скатерть со стола — и дружба сплыла. 

Стихотворения для заучивания, используемые в работе над проектом. 

Про дружбу. 

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 



Всѐ с друзьями пополам, 

Поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям,Никогда не надо! (Энтин Юрий) 

Подружки. 

Мы поссорились с подружкой, 

И уселись по углам. 

Очень скучно друг без дружки! 

Помириться нужно нам. 

Я ее не обижала – 

Только мишку подержала, 

Только с мишкой убежала, 

И сказала: «Не отдам!». 

Я пойду и помирюсь, 

Дам ей мишку, извинюсь, 

Дам ей мячик, дам трамвай, 

И скажу: «Играть давай!» ( А. Кузнецова) 

 

Пальчиковые игры, используемые в работе над проектом. 

В гости к пальчику большому. 

В гости к пальчику большому, 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний 

Сам мизинчик-малышок, 

Постучался на порог. 

Вместе пальчики-друзья, 

Друг без друга им нельзя. 

 

 

Апельсин 

Мы делили апельсин. 

Много нас , а он – один! (Левая рука в кулачке, правая ее обхватывает) 

Эта долька – для ежа (Правой рукой поочередно разжимаем пальцы левой 

руки, начиная с мизинчика). 

Эта долька – для чижа. 

Эта долька – для котят. 

Эта долька — для утят. 

Эта долька — для бобра. 

А для волка – кожура! (Встряхиваем обе кисти) 

 

Сороконожки. 

Две сороконожки, 

Бежали по дорожке. (Средний и указательный пальчики обеих рук идут 

навстречу друг другу) 

Встретились, (Ладошки смотрят друг на друга) 



Обнялись, (пожать одной рукой другую несколько раз) (Ладошки разжались) 

Насилу расстались – (Разжать ладошки) 

И – попрощались! (Обе руки машут друг другу) 

 

Дружные пальчики. 

Эти пальчики щипают,(Большим и указательным пальцем щипаем ладонь 

другой руки ) 

Эти пальчики гуляют, (Указательный и средний «идут» по другой руке.) 

Эти — любят поболтать, (Средний и безымянный трутся друг об друга) 

Эти — тихо подремать, (Безымянный и мизинец прижимаем к ладони.) 

А большой с мизинцем - братцем 

Могут чисто умываться. (Крутим большим пальцем вокруг мизинца.) 

 

Дружат в нашей группе. 

Дружат в нашей группе (пальцы рук соединяют) 

Девочки и мальчики. (в замок несколько раз) 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (пальцы с мизинчика поочередно) 

Начинаем мы считать.( соединяют друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы закончили считать. (руки вниз, встряхивают кистями) 

 

Подвижные игры, используемые в работе над проектом. 

«Найди себе пару». 

Цель: учить быстро бегать, не мешая друг другу; закреплять названия цветов. 

Ход игры: Воспитатель раздает разноцветные флажки играющим. По сигналу 

воспитателя дети бегают, при звуке бубна находят себе пару по цвету флажка 

и берутся за руки. В игре должно принимать участие нечетное кол-во детей, 

чтобы один остался без пары. Он и выходит из игры. 

« Человек человеку» 

Мирилки, используемые в работе над проектом… 

Мирись, мирись, мирись 

И больше не дерись. 

А если будешь драться, 

То я буду кусаться. 

А кусаться нам нельзя, 

Потому что мы друзья! 

…Хватит нам уже сердиться, 

Поскорей давай мириться: 

- Ты мой друг! 

- И я твой друг! 

Мы обиды все забудем, 

И дружить, как прежде будем! 

 



...Чтобы солнце улыбалось, 

Нас с тобой согреть старалось, 

Нужно просто стать добрей, 

И мириться нам скорей! 

…Это - ты, а это - я. 

Ты - хороший у меня. 

Мой подарок дорогой, 

И не нужен мне другой. 

 

…Чем ругаться и дразниться, 

Лучше нам с тобой мириться! 

Очень скучно в ссоре жить, 

Потому давай дружить! 

 

…Пальчик за пальчик 

Крепко возьмем, 

Раньше дрались, 

теперь ни по чем. 

 

Консультация для родителей, используемые в работе над проектом. 

«Дружба». 

 

 

 

 


